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Fiche Animateurs du Parcours 
Partie 2 – être missionnaire de Jésus 

Temps de prière 
Questions pour les échanges en petits groupes 

Démarche 
 

Pour inviter à vivre le parcours disciples-missionnaires :  
Un flyer personnalisable est disponible sur le site : 
https://conversion-missionnaire.cathocambrai.com/partie-parcours-disciples-missionnaires.html 
 
Il est possible de participer à la 2ème partie du parcours ‘être missionnaire’ même sans avoir fait la 1ère 
partie ‘être disciple’. Il est toujours possible de télécharger les vidéos de la 1ère partie pour ceux qui 
souhaitent les regarder : https://conversion-missionnaire.cathocambrai.com/les-videos-documents-
parcours-disciples-missionnaires.html  
 

Avant chaque rencontre : 
Il est bon que les animateurs prennent le temps de prier pour confier au Seigneur la rencontre et les 
participants. 
 

Déroulement proposé pour une rencontre de 2h : 
 

 Un temps de convivialité pour s’accueillir (15-20 min) 
 

 Un temps de prière pour se mettre à l’écoute de Dieu (10 min) 
o Un chant (propositions ci-dessous) 
o Un texte de la Parole de Dieu (propositions ci-dessous) 
o Un court temps de silence 
o Notre Père  

 
 Une 1ère vidéo de 10 min pour se former et pour s’enthousiasmer grâce à des témoignages 
 Suivi du 1er temps d’échanges en petits groupes (20 min) 

o Rappeler que les échanges sont confidentiels 
o Veiller à être attentifs à s’écouter et à répartir la parole 
o Les questions sont à la fin de la vidéo (Mettre la vidéo en pause pour les laisser visibles 

pendant le temps d’échange). Il peut être bon de prendre 2-3 minutes pour que chacun 
réfléchisse individuellement aux questions avant le temps de partage (il n’est pas nécessaire 
de répondre à toutes les questions) 
 

 Une 2ème vidéo de 10 min 
 Suivi du 2ème  temps d’échanges en petits groupes (20 min) 

 
 Remise à chacun d’une fiche – outil  pour aller plus loin (5 min)  

 
 Une démarche pour faire un petit pas à la suite de Jésus (15-20 min) 
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Matériel à prévoir : 
 
A chaque rencontre Fiche - outil à imprimer pour chaque participant 
Rencontre 1 / 
Rencontre 2 Une feuille blanche et un stylo par personne 
Rencontre 3 / 
Rencontre 4 Lettre pastorale de Mgr Dollmann sur l’annonce de l’Evangile  

(1 exemplaire par personne) 
Si pas possible : imprimer la prière 

Rencontre 5 Image à imprimer en couleur pour chaque participant 
  
 
  



EDCM, fiche animateurs partie 2 parcours DM – Prière, échanges et démarche  3 / 12 

Rencontre 1 : Tous appelés à être missionnaires ?! 

 Temps de prière : 
o Un chant 

Proposition :  
Je vous ai choisis, je vous ai établis (Emmanuel Music) 
https://www.youtube.com/watch?v=grOQz41gVQc  
Allez, je vous envoie (Robert Lebel) https://www.youtube.com/watch?v=63dW039AkW8  
 

o Lecture d’Evangile selon St Luc (10, 1. 4-9.17) 
 
Après cela, parmi les disciples le Seigneur en désigna encore soixante-douze, et il les envoya deux par deux, 
en avant de lui, en toute ville et localité où lui-même allait se rendre. […] Il leur dit : « Ne portez ni bourse, ni 
sac, ni sandales, et ne saluez personne en chemin. Mais dans toute maison où vous entrerez, dites d’abord : 
“Paix à cette maison.” S’il y a là un ami de la paix, votre paix ira reposer sur lui ; sinon, elle reviendra sur 
vous. Restez dans cette maison, mangeant et buvant ce que l’on vous sert ; car l’ouvrier mérite son salaire. 
Ne passez pas de maison en maison. Dans toute ville où vous entrerez et où vous serez accueillis, mangez ce 
qui vous est présenté. Guérissez les malades qui s’y trouvent et dites-leur : “Le règne de Dieu s’est approché 
de vous.” » […] Les soixante-douze disciples revinrent tout joyeux, en disant : « Seigneur, même les démons 
nous sont soumis en ton nom. » 
 

o Notre Père 
 

 Vidéo M1 ‘Suis-je appelé à être missionnaire ?’ puis temps d’échange 1 : 
- Mes réactions par rapport à la vidéo ? 
- A quelle occasion ai-je déjà témoigné de ma foi ? Comment cela s’est-il passé ? 
- Quelles sont mes attentes par rapport à ce parcours ? 

 

 Vidéo M2 ‘Parler de Jésus autour de moi : pourquoi ? comment ?’ puis temps d’échange 2 : 
- Mes réactions par rapport à la vidéo ? 
- Quelles sont mes peurs pour parler de Jésus ? 
- Est-ce que je connais quelqu’un qui a découvert récemment la foi ? Comment l’a-t-il découverte ? 

 
 Démarche  

 
La démarche proposée est un temps de prière pour confier une personne qui n’a pas encore rencontré le 
Christ 
 

o Signe de croix 
 

o Un chant 
Proposition :  

Esprit de lumière, Esprit créateur (Emmanuel Music) https://www.youtube.com/watch?v=SLrPqQtrTYM  
 
 

o Lecture d’un texte de la Parole de Dieu 
 
Évangile (Lc 15, 3-7) 
En ce temps-là, s’adressant aux pharisiens et aux scribes, Jésus disait cette parabole : « Si l’un de vous a 
cent brebis et qu’il en perd une, n’abandonne-t-il pas les 99 autres dans le désert pour aller chercher celle 
qui est perdue, jusqu’à ce qu’il la retrouve ? Quand il l’a retrouvée, il la prend sur ses épaules, tout joyeux, 
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et, de retour chez lui, il rassemble ses amis et ses voisins pour leur dire : ‘Réjouissez-vous avec moi, car j’ai 
retrouvé ma brebis, celle qui était perdue !’ Je vous le dis : C’est ainsi qu’il y aura de la joie dans le ciel pour 
un seul pécheur qui se convertit, plus que pour 99 justes qui n’ont pas besoin de conversion. » 
 
 

o Confier une personne qui n’a pas encore rencontré le Christ 
L’animateur lit : 
« Nous sommes invités chacun à laisser résonner cet amour du Seigneur en notre Coeur. Son amour pour 
moi, son amour pour ceux qui m’entourent, et aussi son amour pour ceux qui n’ont pas encore rencontré 
le Seigneur. Dans mon entourage, il y a certainement une personne pour laquelle j’ai le désir qu’elle 
rencontre le Seigneur. Peut-être que je n’ai jamais osé lui en parler. Je prends le temps de prier pour elle 
en silence et de confier sa vie au Seigneur qui l’aime déjà. 
Temps de silence : 1 minute 
Si nous le souhaitons, nous pouvons dire le prénom de cette personne. 
Laisser le temps pour partager les prénoms 
Nous concluons notre prière en confiant à Dieu le Père toutes ces personnes. Que l’Esprit Saint nous donne 
l’audace d’en parler et la grâce du discernement pour trouver le bon moment et la bonne manière pour 
témoigner. 
Notre Père » 
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Rencontre 2 : Comment partager mon témoignage ? 
 
Prévoir un stylo et une feuille blanche par participant 
 

 Temps de prière : 
o Un chant 

Proposition :  
Quel jour de joie (Glorious) https://www.youtube.com/watch?v=bmDIsv5JkoU  
Veni sancte spiritus (Emmanuel Music) https://www.youtube.com/watch?v=cFYNrCS3ntM  
 
 
 

o Lecture du livre des actes des apôtres (Ac 2, 14-15 ; 32-33) 
Alors Pierre, debout avec les onze autres Apôtres, éleva la voix et leur fit cette déclaration : « Vous, Juifs, et 
vous tous qui résidez à Jérusalem, sachez bien ceci, prêtez l’oreille à mes paroles. 
Non, ces gens-là ne sont pas ivres comme vous le supposez, car c’est seulement la troisième heure du jour. 
Ce Jésus, Dieu l’a ressuscité ; nous tous, nous en sommes témoins. 
Élevé par la droite de Dieu, il a reçu du Père l’Esprit Saint qui était promis, et il l’a répandu sur nous, ainsi 
que vous le voyez et l’entendez. 

 
o Notre Père 

 
 Suivre la vidéo M3, pas à pas, tout y est mentionné. Mettre la vidéo en pause à chaque temps 

personnel ou de partage 
o 1er pas : Prendre conscience de qui est Dieu pour moi. Quel est le trait de l’amour de Dieu 

qui me touche particulièrement ? 
 Mettre la vidéo en pause à 4:45 : 2 minutes de temps personnel puis 1 minute 

d’échange avec son voisin 
o 2ème pas : Identifier l’expérience qui a construit en moi cette image de Dieu. Choisir une 

seule expérience 
 Mettre la vidéo en pause à 8 :25 : 2 minutes de temps personnel 

o 3ème pas. Les étapes : 
 AVANT : est-ce que j’avais la foi ?  Si oui, en quoi consistait-elle ? Quels étaient mes 

problèmes, mes doutes, mes souhaits ? 
 PENDANT : quel était mon état d’esprit à ce moment précis ? Comment Dieu s’est-il 

manifesté ? A travers quoi ? A travers qui ? Quel trait de l’amour de Dieu m’a 
touché ? 

 APRES : quel a été le fruit de cette rencontre avec le Seigneur (paix, joie, 
consolation…) ? La manière de concevoir ma vie, de vivre ma foi a-t-elle changé ? 

 Mettre la vidéo en pause à 11:30 pour 2 minutes de temps personnel 
o 4ème pas : Rédaction de mon témoignage. Que celui qui m’écoute puisse découvrir Dieu à 

travers moi. Positif, précis, réaliste, avec un verset biblique, faire une conclusion 
 Mettre la vidéo en pause à 14:53 : Temps personnel de 15-20 minutes pour 

laisser le temps à chaque participant d’écrire son témoignage 
o 5ème pas : donner mon témoignage. Laisser parler Jésus qui est en moi. Parler clairement, 

respecter le temps accordé, pas de jargon 
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  A la fin de la vidéo (21:02), ceux qui sont volontaires peuvent donner leur 
témoignage. Si vous êtes dans une salle par petites tables, il est bon de se regrouper 
pour que tout le monde entende chaque témoignage 

 
Conclure la rencontre avec la prière du Notre Père 
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Rencontre 3 : Quelles réponses face au mal et à la mort ? 
 Temps de prière : 

o Un chant 
Le Seigneur est ma lumière et mon salut https://www.youtube.com/watch?v=VdAdp1MEkfw 
(Emmanuel Music) 
Tu nous as sauvés alléluia https://www.youtube.com/watch?v=ROTIlHjzGBs (Emmanuel Music) 
 
 

o Lecture d’un texte de la Parole de Dieu au choix 
 
Psaume 12 
Combien de temps, Seigneur, vas-tu m'oublier, 
combien de temps, me cacher ton visage ? 
Combien de temps aurai-je l'âme en peine et le coeur attristé chaque jour ? 
Combien de temps mon ennemi sera-t-il le plus fort ? 
Regarde, réponds-moi, Seigneur mon Dieu !  
Donne la lumière à mes yeux, garde-moi du sommeil de la mort ; 
que l'adversaire ne crie pas : « Victoire ! » 
que l'ennemi n'ait pas la joie de ma défaite ! 
Moi, je prends appui sur ton amour ; 
que mon cœur ait la joie de ton salut ! 
Je chanterai le Seigneur pour le bien qu'il m'a fait. 
 
OU 
 
Marc 10 (46-52) 
Jésus et ses disciples arrivent à Jéricho. Et tandis que Jésus sortait de Jéricho avec ses disciples et une foule 
nombreuse, le fils de Timée, Bartimée, un aveugle qui mendiait, était assis au bord du chemin. 
Quand il entendit que c’était Jésus de Nazareth, il se mit à crier : « Fils de David, Jésus, prends pitié de 
moi ! » 
Beaucoup de gens le rabrouaient pour le faire taire, mais il criait de plus belle : « Fils de David, prends pitié 
de moi ! » 
Jésus s’arrête et dit : « Appelez-le. » On appelle donc l’aveugle, et on lui dit : « Confiance, lève-toi ; il 
t’appelle. » 
L’aveugle jeta son manteau, bondit et courut vers Jésus. 
Prenant la parole, Jésus lui dit : « Que veux-tu que je fasse pour toi ? » L’aveugle lui dit : « Rabbouni, que je 
retrouve la vue ! » 
Et Jésus lui dit : « Va, ta foi t’a sauvé. » Aussitôt l’homme retrouva la vue, et il suivait Jésus sur le chemin. 
 

o Notre Père 
 

 Vidéo M4 ‘Faut-il parler de la vie éternelle ? ‘ et temps d’échange en petit groupe :  
- Mes réactions par rapport à la vidéo ? 
- Quelles sont mes espérances ou mes questions par rapport à la vie éternelle ? 
- A quelle(s) occasion(s) ai-je pu parler de la vie après la mort avec d’autres ?  

 
 Vidéo M5 ‘Comment répondre à la question du mal et de la souffrance ?’ et temps d’échange en 

petit groupe : 
- Mes réactions par rapport à la vidéo ? 
- Comment je réagis quand je rencontre une personne confrontée à la souffrance ? 
- Quelle est mon expérience de la prière pour les autres ? 
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 Démarche : prière des frères 
Nous proposons de vivre un temps de prière des frères.  
Avant le début de la démarche, expliquer le déroulement de la prière, notamment que nous allons vivre un 
temps de prière des frères par trinôme. En se mettant par 3, chacun pourra présenter une intention de 
prière et les 2 autres personnes prient Dieu à cette intention. Puis on change afin que chacun bénéficie de la 
prière pour son intention, et prie pour les 2 autres personnes du trinôme. 
 
Déroulement : 

o Un chant 
Propositions :  
Ils priaient au nom de Jésus (Glorious) : https://youtu.be/DeCEUD_2J1M?feature=shared 
Pour moi tu l'as fait (Glorious) : https://youtu.be/WJAdVSrCgxk?feature=shared 
 

o Trinômes pour vivre la prière des frères :  
L’animateur dit à voix haute : 
Chacun notre tour, nous allons confier aux deux autres personnes une intention de prière personnelle. 
Celles-ci prieront à voix haute à cette intention. Il s’agit de reprendre cette intention avec nos mots, en 
suppliant le Seigneur dans un acte de foi et de confiance. Il y a un point d’attention pour cette démarche. Il 
s’agit de prier et non de donner des conseils à la personne. 
Les priants pourront aussi proposer de faire un geste fraternel, par exemple poser une main sur notre 
épaule. Par ce geste nous voulons exprimer notre soutien fraternel. Si vous ne le souhaitez pas, vous 
pouvez le dire. 
Il est possible que pendant ce temps de prière, l’Esprit Saint vous inspire une parole, une image ou un 
verset biblique. Vous pouvez alors l’exprimer à la personne pour qui vous priez. Et si vous ne savez pas trop 
si cela vient vraiment de Dieu ou de vous-même, vous pouvez expliquer simplement que vous avez cela 
dans votre cœur, mais que vous n’êtes pas sûr de vous. Par la suite, la personne pourra vous dire si cela l’a 
aidée. Si c’est le cas, vous avez sûrement reçu une inspiration du Saint-Esprit. Surtout n’oubliez pas de 
rendre grâce à Dieu. 
Puis conclure votre prière. 
 
Au bout de 2 minutes (3 minutes si c’est trop court), l’animateur propose de prier pour une 2ème personne 
en gardant les mêmes trinômes. 
De même après 2 minutes pour prier pour la dernière personne des trinômes. 
 
Conclure ce temps de prière des frères par un Notre Père dit avec toutes les personnes présentes dans la 
salle. 
 
L’animateur précise à la fin de la rencontre que cette forme de prière peut se pratiquer dès que des 
chrétiens se réunissent ensemble. Finir ou commencer une réunion par la prière des frères peut réellement 
changer nos rencontres et développer la fraternité entre nous. 
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Rencontre 4 : Trouver la bonne attitude et s’ouvrir à l’Esprit Saint ! 
 

 Temps de prière : 
o Un chant 

Propositions :  
Vivre comme le Christ (Frère Jean-Baptiste) https://www.youtube.com/watch?v=sCGINpNBbMY  
Viens Esprit du Seigneur (NDML) : https://youtu.be/Mj4OsOaTA24?feature=shared 
 
 

o Lecture 
Lettre de la lettre de Saint Paul aux Galates (5, 22-25) 
Voici le fruit de l’Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur et maîtrise de soi. 
En ces domaines, la Loi n’intervient pas. Ceux qui sont au Christ Jésus ont crucifié en eux la chair, avec ses 
passions et ses convoitises. Puisque l’Esprit nous fait vivre, marchons sous la conduite de l’Esprit. 
 

o Temps de silence, puis Notre Père 
 

 Vidéo M6 ‘Quelles sont les bonnes attitudes pour évangéliser ? ‘ et temps d’échange en petit 
groupe :  

- Mes réactions par rapport à la vidéo ? 
- Quelles sont les bonnes attitudes que les autres reconnaissent en moi ? 
- Quelle(s) attitude(s) j’aimerais développer dans ma vie de disciple-missionnaire ? 

 
 Vidéo M7 ‘Comment laisser l’Esprit Saint être le premier évangélisateur ?’ et temps d’échange en 

petit groupe : 
- Mes réactions par rapport à la vidéo ? 
- Quelle est mon expérience de l’Esprit Saint ? 
- Quelle place je lui laisse quand j’ai à témoigner de ma foi ? 

 
 
 

 Démarche : prière à Marie 
Donner à chaque participant un exemplaire de la lettre pastorale de Mgr Dollmann sur l’annonce de 
l’Evangile, et prendre la prière à l’avant-dernière page 
 

o Chant à l’Esprit Saint 
Proposition : Esprit de sainteté https://www.youtube.com/watch?v=SkkaQxN0hSg (Communauté du 
Chemin Neuf) 
 

o Evangile selon Saint Luc (1, 34-38) 
Dans l’Evangile de l’Annonciation : 
Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire puisque je ne connais pas d’homme ? » 
L’ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te prendra sous son 
ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître sera saint, il sera appelé Fils de Dieu. 
Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, un fils et en est à son sixième mois, 
alors qu’on l’appelait la femme stérile. 
Car rien n’est impossible à Dieu. » 
Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. » Alors l’ange la 
quitta. 
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Court temps de silence 
 
Prière à Marie priée à haute voix tous ensemble (avant-dernière page de la lettre pastorale) 
Si vous n’avez pas de lettre pastorale pour chaque personne, il est possible de l’imprimer à partir du fichier 
joint  
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Rencontre 5 : Et maintenant, allons-y ! 
 Temps de prière : 

o Un chant 
Propositions :  
Allez, Dieu vous envoie, Communauté du chemin neuf 
https://www.youtube.com/watch?v=06EOOxODD3o  
Laisse-moi te parler de Jésus (Glorious) https://www.youtube.com/watch?v=nD6SramUOOo  
 

o Lecture de l’Evangile selon Saint Matthieu (28, 16-20) 
Les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la montagne où Jésus leur avait ordonné de se rendre. 
Quand ils le virent, ils se prosternèrent, mais certains eurent des doutes. 
Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles : « Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre. 
Allez ! De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit, 
apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai commandé. Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la 
fin du monde. » 
 

o Temps de silence 
 

o Notre Père 
 

 Vidéo M8 ‘la mission est à vivre avec d’autres, en paroisse, en Eglise’, puis partage en petits 
groupes : 

- Mes réactions par rapport à la vidéo ? 
- Quelles sont les activités missionnaires de notre paroisse/ notre groupe de chrétiens ? 
- Quelle(s) idée(s) de projet concret pour développer la mission avec notre paroisse / notre groupe 

de chrétiens ? 

 
 Vidéo M9 ‘Et maintenant, allons-y !’ par Mgr Dollmann. Puis partage en petits groupes : 

A partir de la fiche « Créer un événement missionnaire paroissial ». 
 
 

 Démarche : action de grâce 
 
Nous vous invitons à vivre un temps d’action de grâce pour le parcours disciples-missionnaires qui touche à 
sa fin. C’est aussi le début du temps où chacun pourra inventer sa manière de vivre la mission ! 
Le déroulement peut être le suivant : 
 

o Un chant 
Proposition : Rendons gloire à notre Dieu, Emmanuel Music 
https://www.youtube.com/watch?v=3lpgygl9Uq0  
 

o Un texte de la Bible  
Proposition de texte de la Bible : Dans le livre des Actes des Apôtres (Ac 14, 21-27) 
Ils annoncèrent la Bonne Nouvelle à cette cité et firent bon nombre de disciples. Puis ils retournèrent à 
Lystres, à Iconium et à Antioche de Pisidie ; ils affermissaient le courage des disciples ; ils les exhortaient à 
persévérer dans la foi, en disant : « Il nous faut passer par bien des épreuves pour entrer dans le royaume 
de Dieu. » 
Ils désignèrent des Anciens pour chacune de leurs Églises et, après avoir prié et jeûné, ils confièrent au 
Seigneur ces hommes qui avaient mis leur foi en lui. 
Ils traversèrent la Pisidie et se rendirent en Pamphylie. 
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Après avoir annoncé la Parole aux gens de Pergé, ils descendirent au port d’Attalia, 
et s’embarquèrent pour Antioche de Syrie, d’où ils étaient partis ; c’est là qu’ils avaient été remis à la grâce 
de Dieu pour l’œuvre qu’ils avaient accomplie. 
Une fois arrivés, ayant réuni l’Église, ils rapportèrent tout ce que Dieu avait fait avec eux, et comment il 
avait ouvert aux nations la porte de la foi. 
 
 

o Temps personnel 
L’animateur donne à chacun l’image du bon Pasteur. 
Pendant un temps de silence, chacun écrit au dos de l’image (qu’il gardera pour lui) un fruit, une 
découverte, une envie à la suite de ce parcours 
 

o Prière commune 
Proposer à ceux qui le souhaitent de partager à haute voix une action de grâce 
Puis ceux qui le souhaitent peuvent prier à haute voix pour confier au Seigneur les projets que nous 
portons pour la paroisse, pour la mission 
Conclure par Notre Père, et la bénédiction par le prêtre s’il est présent 
 
 
 
 
 
 


